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A propos du FMRC

Le FMRC est la seule association caritative frangaise
entierement dédiée a la prévention du cancer par la
promotion d’une alimentation équilibrée, la pratique
réguliére d’une activité physique et le maintien
d’un poids corporel optimal. Le FMRC développe
des programmes de recherche et d’information
(exclusivement financés par des dons privés)
permettant de mieux comprendre I'importance des
choix alimentaires et de mode de vie sur l’incidence
du cancer. Le cancer est en grande partie évitable.
En diffusant ce message, le FMRC espére faire la
différence dans la vie de chacun.

Ce livre de recettes fournit des informations fondées
sur les recommandations pour la prévention du
cancer issues du rapport d’experts scientifiques Food,
Nutrition, Physical Activity, and Prevention of Cancer:
a Global Perspective* (2007). Ce rapport, congu

par le réseau mondial du WCRF, dont le FMRC est le
membre francgais, représente I’étude la plus compléte
jamais publiée sur le sujet. Ses recommandations
sont le résultat de ’évaluation la plus approfondie de
’ensemble des études existantes.

Les conseils donnés par le FMRC concernant
’alimentation et le mode de vie ne s’adressent pas
aux personnes suivant des régimes particuliers (sur
avis médical notamment) ou ayant des contraintes
alimentaires ou physiques. Le FMRC fournit des
informations pour la prévention du cancer et non des
conseils d’ordre médical. En cas de besoin spécifique,
il est recommandé de consulter un médecin.

* Alimentation, Nutrition, Activité Physique et Prévention du Cancer :
une Perspective Mondiale

20



Qlw Fonds Mondial
() de Recherche

) contre le Cancer

Les conseils alimentation et santé du FMRC
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Les choix en matiére d’alimentation,
d’activité physique et de poids corporel
peuvent réduire le risque de développer un cancer.

o Préférez les aliments d’origine végétale, limitez la viande rouge
et évitez la charcuterie

# Pratiquez une activité physique, quelle gu’elle soit,
pendant au moins 30 minutes par jour

¢ Maintenez un poids optimal toute votre vie

Et, ne fumez pas...

« Arrétons le cancer avant qu'il ne commence »

Fonds Mondial de Recherche contre le Cancer (FMRC)
9 allée de I'Arche - 92671 Courbevoie
014997 17 13
info@fmrc.fr - www.fmrc.fr
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